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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МКОУ Плесской средней  школы,  

реализующий  требования ФГОС  ООО 

на 2022 – 2023 учебный год 

(Приказ Министерства просвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МКОУ Плесской СШ - структурная часть 
организационного раздела ООП ООО,  является нормативным документом по 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 
деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012  N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

02.07.2021) 

 Приказ Министерства просвещения от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»» 

 Приказ № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования  

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 г. № 254» 

 Устав МКОУ Плесской СШ 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности 

 Свидетельство о государственной аккредитации 

 Основная образовательная программа начального общего 

образования МКОУ Плесской СШ. 
 

  МКОУ Плесская СШ является общеобразовательным учреждением,   
реализует федеральные, региональные, муниципальные программы в области 

образования на 



принципах гуманизации общечеловеческих ценностей, обеспечения охраны жизни и 

здоровья учащихся и членов трудового коллектива, свободного развития личности; 

единства федерального образовательного и культурного пространства, защиты 

национальных культур и региональных культурных традиций в условиях 
многонационального государства; общедоступности в образовании, учёта 

способностей, уровня развития и подготовки обучающихся; обеспечение 

государственных гарантий в области образования; демократического, 
государственно-общественного характера управления образовательным процессов. 

МКОУ Плесская СШ  реализует общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

Учебный год в школе  начинается 1 сентября. Режим работы основной школы 

– пятидневная учебная неделя.  
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели, 

учебной недели -5 дней, продолжительность урока - 40 минут.  Учебная неделя 

составляет в 5-9 классах 5 дней. Занятия проводятся в одну  смену. 

  Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных 

занятий и перемен определяется школьным расписанием с учётом  горячего 
питания обучающихся. Перемены между уроками составляют 15 минут  . 

Данный режим работы школы  обеспечивает выполнение учебного плана в 

соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации 
идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане в 

условиях информатизации общества, создавая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

            Предмет физическая культура изучается в объеме 3 часов в  неделю.   
      В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного языка и литературного чтения в соответствие с ФГОС НОО 

учебные предметы «Родной язык(русский)» и «Родная литература»    интегрируются в 
учебные предметы «Русский язык» и « Литература »  предметной области «Русский язык и 

литература».  

       В  5 - 9 классах по личным заявлениям родителей возможно изучение  предметов 

«Родной язык(русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» по  0.5 часа 
в неделю.  

          

      В 5 классе федеральным компонентом вводится годовой курс «Основы религиозных 
культур и светской этики» (1 час), родителями по личным заявлениям выбран модуль 

«Основы православной культуры». 

           Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):   в   5 классе - 2 ч, в 
6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9   классе  - до 3,5 ч. 

 

 

Текущий контроль успеваемости обучающихся на уроке осуществляется 

учителем на основании продемонстрированного уровня освоения учащимися 

программного материала по предмету. Освоение образовательной программ, в том 
числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 
  Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 



курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Промежуточная аттестация в 2022 - 2023 учебном году проходит с 17.04.2023 г. по 

15.05.2023г 
  
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 
 

 
Обязательная часть 

Русский язык, 

Литература Родной 

язык, Родная 

литература 

Русский язык ВПР 
Средний балл 

Литература Контрольная (или 

тестовая) работа, 

средний балл 

Иностранный язык Контрольная (или 
тестовая) работа, 

средний балл 

Математика и 

Информатика 

Математика ВПР 
Контрольная (или 

тестовая) работа, 

средний балл 

Общественно-научные предметы История Средний балл, ВПР 

География 

Обществознание 

Средний балл, ВПР 

Средний балл, ВПР 

Естественно-научные предметы Биология ВПР, контрольная 
работа и средний 

балл 
Искусство Музыка Проект, творческая 

работа, средний балл 

Изобразительное 

искусство 

Групповой проект, 

творческая работа, 

средний балл 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 
Средний балл 

Технология Технология Проект, средний балл 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Нормативы, 

медицинские 

показатели, средний 

балл 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Функциональная грамотность Уровневая дифференциация 

Средний балл – отметка, определяемая как среднее арифметическое отметок текущей аттестации 
за четверти и (или) результатов контрольных форм аттестации, и выставляется целыми числами 

в соответствии с правилами математического округления. 



 

 Учебный план состоит их двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для имеющей по данной программе 

государственную аккредитацию МКОУ Плесской СШ, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Предметная область Русский язык и литература представлена учебными 
предметами: русский язык и литература. 

Предметная область Родной язык и родная литература 

представлена учебными предметами: родной язык и 
родная литература 

Предметная область Иностранные языки: иностранный язык. 

Предметная область Математика и информатика – учебным

 предметом  математика 
Общественно-научные предметы – учебными предметами: всеобщая 

История, история России, обществознание, география. 

Естественно - научные предметы – учебным предметом биология. 

Предметная область искусство представлена учебными предметами: музыка 

и изобразительное искусство. 
Предметная область Основы духовно-нравственной культуры народов 
России представлена предметом основы духовно-нравственной культуры 
народов России.  
Образовательная область Технология – учебным предметом технология. 
Образовательная область Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности – учебными предметами физическая культура. 
 
  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

может быть использовано на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 
уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 
обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 
деятельности обучающихся. 



Учитывая потребности участников образовательных отношений и 
возможности школы, эта часть учебного плана включает в себя: 

В 5 –9  классах 

для формирования и развития функциональной грамотности - ч: 

в 5 классе – математическая грамотность ( 1 час) 

в 6  классе – читательская грамотность   грамотность ( 1 час) 

в 7  классе –естественнонаучная грамотность (1 час)   

в 9 классе - читательская  ,  математическая ,   естественнонаучная и 
финансовая грамотность (4 часа)   

 

 

 
  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

на 2022-2023 учебный год 

(  для 5 класса по ФГОСС ООО от 31.05.2021) 
 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX Всег о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 2 
20 

Литература 
3 3 2 2 3 

13 

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации* 

     
  

Родная литература* 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 

15 
 Математика 5 5    

10 

Математика 

и информатика 

Алгебра   3 3 3 
9 

 Геометрия 
  2 2 2 

6 

 Вероятность и статистика   1 1 1 
3 

 Информатика   1 1 1 
3 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 
10 

 Обществознание  1 1 1 1 
4 

 География 1 1 2 2 2 
8 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2 2 2 
6 

 Химия 
   2 2 

4 



 Биология 1 1 1 2 2 
7 

Основы духовно – 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

1     
1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1     1  
4 

 Музыка 1 1 1 1  
4 

Технология 
Технология 2 2 2 2  

8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 2 3 
14 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1   
1 

Итого  28 29 31 33 29   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы  финансовой грамотности 1 1 1  4 7 

Всего часов  29 30 32  33  33   157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

*В  5 - 9 классах по личным заявлениям родителей возможно изучение  предметов «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации*и «Родная литература» по  0.5 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ГОДОВОЙ) 

на 2022-2023 учебный год 

(  для 5 класса по ФГОСС ООО от 31.05.2021) 
 

Предметные 

области 

 
Учебные 

предметы

, курсы 

К

л

а

с

с

ы 

Количество часов в неделю 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX Всег о 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 68 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык 

и (или) 

государствен
ный язык 

республики 

Российской 

Федерации* 

     
 

Родная литература* 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

102 102 102 102 102 510 
 Математика 

170 170    340 

Математика 

и информатика 

Алгебра   102 102 102 306 

 Геометрия   
68 102 68 238 

 Вероятность и статистика   
34 34 34 102 

 Информатика 
  34 34 34 102 

Общественно- научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

 Обществознание - 34 34 34 34 136 

 География 34 34 68 68 68 272 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 
- - 68 68 68 238 

 Химия - - - 68 68 136 
 Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

34     34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34  102 

Музыка 34 34 34 
34  

102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
102 102 102 68 102 476 

Основы 

безопаснос

  
 34   34 



ти 

жизнедеят

ельности 

Итого 
 952 986 1054 1122 986 5100 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 34 34 34  136 
238 

Всего часов  986  1020 1088 1122 1122 
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

  
*В  5 - 9 классах по личным заявлениям родителей возможно изучение  предметов «Родной язык(русский)» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» по  0.5 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В 2022/2023 

УЧЕБНОМ ГОДУ  ПРИ ОСВОЕНИИ ОСНОВНЫХ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (5-9 классы) 

 

 
Автор/авторский коллектив Наименование учебника Наименование 

издателя(ей) учебника 

Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., 
Тростенцова Л.А. и др. 

Русский язык АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Коровина В.Я., 

Журавлев В.П., Коровин 

В.И. 

Литература (в 2 частях) АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Афанасьева О.В., 
Михеева И.В. 

Английский язык АО «Издательство 
“Просвещение”» 

Арсентьев Н.М., Данилов 

А.А., Курукин И.В. и др./ 

Под ред. Торкунова А.В. 

История России (в 2 

частях) 

АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Юдовская А.Я., Баранов 

П.А., 

Ванюшкина Л.М. и др./Под 
ред. Искендерова А.А. 

Всеобщая история. 

История Нового времени 

(линейная структура 

курса) 

АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Курбский Н.А. История Нового времени. 

Атлас (ФГОС; линейная 

структура курса) 

ООО «ДРОФА» 

Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю., 
Городецкая Н.И. и др. 

Обществознание АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Алексеев А.И., 

Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др. 

География АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Петрова М.В. География. Атлас. 8-9 АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Макарычев Ю.Н., Миндюк 

Н.Г., Нешков К.И. и 

др./Под ред. Теляковского 

С.А. 

Алгебра АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Атанасян Л.С., 

Бутузов В.Ф., Кадомцев 

С.Б. и др. 

Геометрия. 7-9 АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Босова Л.Л., Босова 

А.Ю. 

Информатика ООО «БИНОМ. 

Лаборатория знаний»; 

АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Перышкин А.В. Физика ООО «ДРОФА»; АО 

«Издательство 

“Просвещение”» 

Лукашик В.И., 

Иванова Е.В. 

Сборник задач по физике. 

7-9 

АО «Издательство 

“Просвещение”» 

Константинов В.М., Бабенко 

В.Г., Кучменко В.С./ 
Биология (линейная) ООО «Издательский 

центр ВЕНТАНА- 

ГРАФ»; АО 

Габриелян О.С., 

Остроумов И.Г., Сладков 

С.А. 

Химия АО «Издательство 

“Просвещение”» 



Лях В.И. Физическая культура. 8-9 АО «Издательство 
“Просвещение”» 

Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., Сидоренко 

Л.В. и др. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8-9 

ООО "Издательский 

центр "ВЕНТАНА- 

ГРАФ" 

Александрова О.М., 

Загоровская О.В., Богданов 

С.И., Вербицкая Л.А., 

Гостева Ю.Н., Добротина 

И.Н., Нарушевич А.Г., 

Казакова Е.И., 

Васильевых И.П. 

Русский родной язык АО «Издательство 

“Просвещение”» 

 

При реализации рабочих программ основного общего образования с 

использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий возможно использование следующих 

ресурсов: 

Площадки для дистанционного обучения: 

• Площадка Образовательного центра «Сириус» 

• Интернет урок. Библиотека видеоуроков по школьной программе 

• платформа «Российская электронная школа». На ней собраны задачи, 

тематические курсы, видеоуроки — resh.edu.ru; 

• «Московская электронная школа». В её библиотеку загружено почти 

800 тысяч 

аудио-, видео- и текстовых файлов, учебники и образовательные 

приложения — 

mos.ru/city/projects/mesh; 

• «Яндекс. Учебник» — education.yandex.ru/home Интерактивные курсы 

по 

основным предметам 1-5 классов; 

• «ЯКласс» — yaklass.ru. Видеоуроки и тренажеры; 

• «Учи.ру» — uchi.ru. Интерактивные курсы по основным предметам 1-4 

классов 

• платформа новой школы Сбербанка — pcbl.ru; 

• онлайн-школа Фоксфорд — foxford.ru; 

• видеопортал — interneturok.ru; 

• платформа для проведения олимпиад и курсов «Олимпиум» — 

olimpium.ru; 

• портал «Билет в будущее» — bilet-help.worldskills.ru; 

• союз «Молодые профессионалы (Ворлдскилс Россия)» — worldskills.ru; 

 
 

Зам.директора по  УВР Персианцева М.Ю.
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