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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МКОУ Плесской средней  школы,  

реализующий  требования ФГОС  НОО 

на 2022 – 2023 учебный год 

(Приказ Министерства просвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МКОУ Плесской СШ является нормативным документом 

по реализации федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования в действие, определяет максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012  N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

02.07.2021) 

 Приказ Министерства просвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»» 

 Приказ № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20 мая 2020 г. № 254» 

 Устав МКОУ Плесской СШ 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности 

 Свидетельство о государственной аккредитации 

 Основная образовательная программа начального общего 

образования МКОУ Плесской СШ. 

 

  МКОУ Плесская СШ является общеобразовательным учреждением,   

реализует федеральные, региональные, муниципальные программы в области 

образования на 



принципах гуманизации общечеловеческих ценностей, обеспечения охраны 

жизни и здоровья учащихся и членов трудового коллектива, свободного развития 

личности; единства федерального образовательного и культурного пространства, 

защиты национальных культур и региональных культурных традиций в условиях 

многонационального государства; общедоступности в образовании, учёта 

способностей, уровня развития и подготовки обучающихся; обеспечение 

государственных гарантий в области образования; демократического, 

государственно-общественного характера управления образовательным 

процессов. 

МКОУ Плесская СШ  реализует общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Учебный год в школе  начинается 1 сентября. Режим работы начальной 

школы – пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года на 

первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 29 календарных дней, летом не менее 8 недель (летом у первых классов с  

23 мая по 31 августа, у 2-4 классов с 01 июня по 31 августа). Для обучающихся 

в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МКОУ Плесской СШ. Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Промежуточная аттестация в 2022 - 2023 

учебном году проходит с 17.04.2023 г. по 15.05.2023г 

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в 

таблице. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 – 4-е Диктант с грамматическим заданием, ВПР 

Литературное чтение 2 – 4-е Техника чтения, тест 

Иностранный язык 2 – 4-е Контрольная работа 

Математика 2 – 4-е Контрольная работа, ВПР 

Окружающий мир 2 – 4-е Контрольная работа, ВПР 

Изобразительное искусство 2 – 4-е Разработка предметов живописи 

Музыка 2 – 4-е Музыкальный диктант 

Технология 2 – 4-е Разработка изделий 

Физическая культура 2 – 4-е Сдача нормативов 

Информатика 2 – 4-е Контрольная работа 

В начальной школе устанавливается следующий режим занятий. Учебная 

неделя составляет в 1-4 классах 5 дней. Занятия проводятся в одну  смену. 



 В первом классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в октябре, 

ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 40 минут каждый). В первых классах в феврале дополнительные 

каникулы, в соответствии с СанПиН (СП 2.4.3648-20). Ежедневное количество, 

продолжительность и последовательность учебных занятий и перемен 

определяется школьным расписанием с учётом активного отдыха (начальная 

школа-динамическая пауза) и горячего питания обучающихся. Перемены 

между уроками составляют 15 минут  . 

           Предмет физическая культура изучается в объеме 2 часов в неделю в 1-4 

классах. Третий час реализуется в рамках внеурочной деятельности и 

используется для удовлетворения физиологической потребности в движении. 

         В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного языка и литературного чтения в соответствие с 

ФГОС НОО учебные предметы «Родной язык(русский)» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке интегрируются в учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение» предметной области «Русский язык и литературное чтение».  

 

        Во 2 - 4 классе по личным заявлениям родителей возможно изучение  предметов 

«Родной язык(русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» по  0.5 

часа в неделю.  

     В 4 классе федеральным компонентом вводится годовой курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» (1 час), родителями по личным заявлениям 

выбран модуль «Основы православной культуры». 

 

Объём домашних заданий по всем предметам регламентируется СанПиН 

и является таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): во 2-3 классах-1,5 часа, в 4 классах – 2 часа, (СП 

2.4.3648-20. п.3.4.16). Обучение в 1 классе проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Данный режим работы школы  обеспечивает выполнение учебного плана 

в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 

реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане в условиях информатизации общества, создавая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного 

плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 



академических часов 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

 

             Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности) и учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из списка, 

предложенного МКОУ Плесской СШ. 

Объем части учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений распределен следующим образом: 

- учебный курс «Читательская грамотность» реализуется в 1  классе в 

объеме 1 ч в неделю  

-учебный курс «Секреты финансовой грамоты» реализуется во 2-4 

классах в объеме 1 час в неделю. 

Учебный курс «Читательская грамотность» введен с целью формирования 

специальных читательских умений, направлен на углубление содержания 

предметной области «Русский язык и литературное чтение». 

Учебный курс «Секреты финансовой грамоты» интегрирует знания о 

природе, предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём и 

направлен на углубление содержания предметной области 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)».  

                                Продолжительность учебного года устанавливается ежегодно КУГ, 

утвержденным директором школы, и составляет не менее 34 недель в 2-4 

классах, и не менее 33 недель в 1 классе. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются 

дополнительные каникулы в середине третьей четверти. Максимальная 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 21 час в 1 классе, 23 

часа во 2-4 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план НОО                      

( для 1 класса) 

2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
/ классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

  

2022-
2023 

2023-
2024 

2024-
2025 

2025-
2026 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

 

Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 

 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Основы финансовой грамотности 
  1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21    23      23   23 90 

Курсы внеурочной деятельности1 

Работа с текстом 1 1 1 1 4 

Умники и умницы 
1  1 1 1 4 

Грамотейка 1 1 1 1 4 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

ИТОГО 4 4 4 4 16 

  



Годовой учебный план НОО                   

(  для 1 класса)   

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

/ классы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 165 136 136 136 540 

Иностранный 
язык 

 

Иностранный язык 
– 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 
68 68 68 68 270 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
34 

 
34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
68 68 68 68  272 

ИТОГО: 697 748 748 782  2975 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Работа с текстом 
  - 34 34  - 68  

ИТОГО 
697 782 782     782    3043 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
697 782 782 782 3043 

Курсы внеурочной деятельности 

Умники и умницы 33 34 34 34 135  

Работа с текстом 33 34 34 34 135 

Подвижные игры 33 34 34 34 135 

Финансовая грамотность 33 34 34 34 135 

ИТОГО: 
    540 

 

 

 

 



 

          

Учебный план учитывает специфику используемых в образовательном 

процессе системы учебников для 1-4-х классов УМК  «Школа России», 

рекомендованных к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях.  Система данных учебников представляет собой 

ядро целостной и сконструированной на основе единых методологических и 

методических принципов информационно-образовательной среды для 

начальной школы.  

 

В состав комплекта входят учебные программы и учебники по следующим курсам: 

 Математика. Моро М.И., Волкова С.И. АО «Издательство», «Просвещение» 

 Русский язык. Канакина В.П., Горецкий В.Г. АО «Издательство», «Просвещение» 

 Литературное чтение. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. АО 

«Издательство», «Просвещение» 

 Окружающий мир (Школа России) Плешаков А.А.  АО «Издательство», 

«Просвещение» 

 Технология. Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.Г. АО «Издательство», 

«Просвещение» 

 Азбука (в 2 частях). ГорецкийВ.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др. АО 

«Издательство», «Просвещение» 

 «Физическая культура» 1-4 класс: учебник. Физическая культура. 1 класс Лях В.И. 

Матвеев А.П. АО «Издательство», «Просвещение» 

 Музыка. Критская Е.Д., Сергеева Е.П. АО «Издательство», «Просвещение» 

 ИЗО. Неменская Л.А. АО «Издательство», «Просвещение» 

 «Английский язык» - Биболетова. 

               Все учебники имеют авторскую учебную программу, которая соответствует 

структуре Программы начального общего образования по учебным предметам, а 

также развёрнутое учебно-методическое сопровождение в виде рабочих тетрадей, 

дидактических материалов, проверочных работ, поурочных разработок, книг для 

чтения, демонстрационных таблиц, электронных приложений к учебникам, словарей и 

других пособий. 

          

При реализации рабочих программ начального общего образования с 

использованием электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий возможно использование следующих ресурсов: 

Площадки для дистанционного обучения: 

• Площадка Образовательного центра «Сириус» 

• Интернет урок. Библиотека видеоуроков по школьной программе 

• платформа «Российская электронная школа». На ней собраны задачи, 

тематические курсы, видеоуроки — resh.edu.ru; 

• «Московская электронная школа». В её библиотеку загружено почти 800 тысяч 

аудио-, видео- и текстовых файлов, учебники и образовательные приложения — 

mos.ru/city/projects/mesh; 



• «Яндекс. Учебник» — education.yandex.ru/home Интерактивные курсы по 

основным предметам 1-5 классов; 

• «ЯКласс» — yaklass.ru. Видеоуроки и тренажеры; 

• «Учи.ру» — uchi.ru. Интерактивные курсы по основным предметам 1-4 классов 

• платформа новой школы Сбербанка — pcbl.ru; 

• онлайн-школа Фоксфорд — foxford.ru; 

• видеопортал — interneturok.ru; 

• платформа для проведения олимпиад и курсов «Олимпиум» — olimpium.ru; 

• портал «Билет в будущее» — bilet-help.worldskills.ru; 

• союз «Молодые профессионалы (Ворлдскилс Россия)» — worldskills.ru; 

 

 Начальное образование является базой для получения основного общего 

образования. 

На основании СП 2.4.3648-20. п. 3.4.16, недельная нагрузка в 1-х классах 

– 21 час, во 2-4 классах-23 часа при пятидневной учебной неделе. 

Реализация данных учебных планов подкрепляется соответствующей 

кадровой подготовкой преподавательского состава и материально-технической 

оснащённостью. 

 

ФГОС НОО – «эффективность-учебно-познавательного процесса должна 

обеспечиваться информационно-образовательной средой – системой 

информационно-образовательных ресурсов и инструментов, обеспечивающих 

условия для реализации основной образовательной программы НОО. 

 
  Зам.директора по  УВР Персианцева М.Ю.



 


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Формы промежуточной аттестации
	Обязательная часть учебного плана
	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
	Недельный учебный план НОО                      ( для 1 класса)
	Годовой учебный план НОО                   (  для 1 класса)
	на 2022 – 2023 учебный год

